[MoanuncaHo
undposon

"CornacosaHo” noanuncblo:
AupexkTrop MOY CLU Awpt
butkoBa OKcaHa
.. 20 BanepbeBHa
TpuMepHoe MeHI0 anA yyawmuxca obueobpazoBaTensHbIX WKOM BO3PacTHON rpynnki aetH ot 7 Ao 11 ner.
1 geHb, 1 Hepenu
Jnepre- Ne
Macca yeckan -
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHKe Gnioga Muueskie BewecTsa ButaMuHbI MuHepansHble BewecTsa peuen-
nopuum UEHHOCTL,
wxan TYPbI
Benku, r Hespel, aner:n,a.u. B1, mr | C,mr A, MKr I A, mkr I B2, Mr Ca, mr |Mg. mr| P, mr Fe, mr [ K, mr l I, mr l F, mr |5e, Mr
3aprpak
Onaneut ¢ jpremom 105/45 50 99 12.5 43.1 262 0,02 30 0.26] 0,05 1836 274 28,87 0.43 21.95 0,001 g oy
SlGnoxo 10 0.5 5.0 12.7 61 0.16] 25,96 2591 0.09 0,13 248.21( 33.14 08,23 1,37 57,29 0002 o040 0.011 T
Yaii ¢ un3k.coycaxapa i nusonom 200/10/5 215 02 0.0 120 48 32 253.3 6.3 103.24| 1.44 6.6 0.06 14.82| 0.040 TR
Batouunk k uaio 25 2.3 0,9 154 78,6 0.02 225.6 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240 0.002 TTK
Wiroro 3a 3asTpax| 500 12,9 18.4 832 450 0,68 37,16 250,88 2,21 0,78 450,76 125,00 446,31 2,80| 20597 0,040 0,03| 0,000
Ofen
Cvn ¢ MAKaDOHHEIMH W3NENHAMH H KVDOii 260 49 89 15.0 156 0.09 1.36 0.29 017 20.93| 11.74 526 1.01 93.37] o0.007| 030] 0030] T
[IITHMens B3 CRUNIHL] 90 13.1 16.8 6.3 229 0,05 0.2 200 0.3 264 10 140 1.6 1232] 0.001 T
Kaura roeunesag pacchinuaras 150 57 46 50.0 208 0.11 21 0.08 0,03} 22.92| 11.04 60.5 1.13 1.01] 0,001 T
Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0.2 0,0 15,0 61.0 0,04 256,3 0,02 36| 38 17.4 0.8 27.2| 0,000 ¢
Xneb pxanoii 25 1,6 0.3 10,5 50,0 0,3 1.6 477.6 0.1 0.5 311,5| 366 2705 0,1 2448] 0009 03] 0030
Wroro 3a O6en, 740 26 30 86 704 0,6 31 955,2 0,2 1,0 6230| 732 541,0 4,6 489,6 00|l o086 01
OnpnHuy
Cok B HHANBHIVANLHOIT VIIAKOBKE 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14 8 14 28 40]  0.020 T
[Minpoxok ¢ fiiuom 75 4.8 3.8 43.0 195 0,03 7 0,04 266 16.8 22,4 2,8 117]  0,003] 0,10 T
[euewse 50 2.0 7.5 34.0 125 0,14 7 11,96 0,11 0,1 155,48| 33,83 90,8 0,03] 22707 0,020 020 TTK
Hroro 3a Moaasm 325 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0,11 0,1 55,48 33,83 90,8 1,26/ 127,07 0,000 0,20
Wroro 3a aeHs| 1365 57 63 268 1764 1,4 47,3 1331,4 2,5 1,9 1129.3| 2320 10781 8,8 8226 0,1 o8l 01




2 neHb, 1 Hegenu

MpueM NuwK, HaumeHosaHuume Gnioga | Macca | MuweBkie BewecTBa i BuUTamMHuHBbI I MuHepankHkie BeUECTBa [ Ne
I | Benxn,r | Muperr | Ymesonst, | [ Btur [ C.owr | Amkr | O.mer | B2.mr | Ca,mr |Ma.mr] P.mr | Femr | Kmr | Lwur | F.ur [Se mr|
3arTnax
Kauia "JIpvsk6a" Monounan 250 8.6 8.6 289 266 0.22 1.12 37.28 0.12 0.15 120.75| 49.67 1B4,B§| 148] 12199 0005 D0.10 T
ChID NOPUHOHHBII 15 35 4.5 0.0 34 0.00 0 0 i 0.02 103] 88 16.5 1.64 50.2] 0020] 0.00[ 0000] 7w
Yaii ¢ _caxapowm 200/135 215 0.2 0.0 15,0 61.0 3.2 253.3 6.3 10324] 1.44 86| 0,06 14.82] 0.040 X
Barou iiomsipoRaH#kIii 30 26 1.0 18,0 91,7 0.10 0.0 0.0 0.00 0.05 11.17 2 442 0,01 65.80] 0.020 0| 0.000 T
SAbnoko 110 0.5 50 12.7 61 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40|  0.001 ™™
Wroro 3a 3asTpak 620 12 12 35 534 0,340 4,520| 543,880 6,420 0,240 259,460|69,610| 266,110/ 3,191| 292,810f 0,085 0,100 0,000
Obeg
PaccosibHHK OeHIHTpANCKHil 250 5.3 9.6 15.3 156 0,09 15 10,2 0,01 0,04 46.8] 202 49,2 1.3 1927  0007] 02| 0.030] T«
Parv 113 opoueii co cBitHHHOI 250 16 83 61.3 347 0.1 21 0.08 0.03 2292| 11.04 " 60.5 1.13 1.01] 0001 ¢
Kosmnor uz aénok 200 02 02 238 97,6 3.2 253.3 6.3 10324 1.44 6.6 0,08 14.82] 0040 TTK
Xneb prranoii 40 2,6 0.4 16.8 80.0 02 18,2 2B4.5 6.4 0.1 1730 327 116.3 0.1 20850 0048] 02| 0030] T
Hroro 1a Ofea 740 16 19 117 681 0.4 36.4 569,0 12,8 0.1 3459| 654 232,86 26 4171]  0.097] 04| 0,022
HonnHuE
Cok B HHIMBHAYAILHOT YIAKOBKE 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40 0,020 ™
Abnoko 110 0.5 5.0 127 61 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40| 0001 T
Iupo#ok ¢ kKoHDUTIODOM 75 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12.3 0.03 208] 117 14.3 2.86 614| 0002] 010 K
Ifroro 1a Hoaauis 385 7 220 54.7 426 0.12 13,14 63,1 0.24 0.13 218,59| 31.96| 159,25 0,23] 159,73] 0010] 0,20 0.000
Mroro 3a aeny 1745 35 53 206 1640 09 54,1 1176,0 19,4 05 8240 166,9 658,0 6,0 8696 0193 0,7 0,033
3 OeHb, 1 Hegenu
NacTa 3 - NT
Mpuem nuwu, HaumeHoeanue Gnioga Muwessie BewecTea HepraTH BuUTamuHbl MuHepankHeIe BewecTBA
AR e uackag nauan
Benku, r | Hupol, r YmEBrOAbI. B1, mr I C, mr | A, MKr I A, mkr I B2, mr Ca, Mr |Mg. Mr| P, Mr | Fe, Mr ‘ K, mr | I, Mr | F, mr |Se, Mr
3apTpak
[yanur 13 TBOpOTa € /Kkemom 140/25 165 21,8 9.4 279 282 0,06 1,15 119,16 0,56 0,02 288,84| 22,35| 266,91 0,74 14967 0,001 070| 0,000 T
SlGnoko 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0.0 40]  0.001 TTK
Yaii ¢ HH3KUM conenkanienm caxana 200/10 210 02 0.0 10.0 41 3.2 253.3 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.06 14.82] 0.040 s
BatoH iio1poRaHHkIif 20 1.9 0.7 12,9 65,5 0.02 225.6 6.3 0.02 114 8 14 28 240 0,002 T
Wroro 3a 3aeTpak 505 24 15 63 450 0.1 4.4 851.4 13,2 0.1 520,1] 398 301,5 36 444,51 0044 07| 0.000
O6en
Cvn kaptoensHplii ¢ TOPOXOM 230 5.6 53 18.0 148 0,16 15,9 20,2 6,18 04 274 28.7 99.7 0,6] 1738] 0,006 05] 0023]
Tlnos co ceiHIHOI 200 6,7 1.8 17,9 353 0,10 L1 29,30 6,25 0,15 22930 3040 192,40 2,10 104,90 0,003 0o o013}
Komnot i3 sroj 200 0.0 0.0 229 90 0.01 33 2356 0,01 B54] 572 66 0.11 56.92] 0.040 T
Xiied pxaHoii 55 36 0.6 231 1100 0.3 20.3 285.1 12.4 06 2652| 648 2987 0.1 3356]  0.049 0.5] 0.030 TTK
Wroro 3a O6ea 705 16 14 82 701 0.5 406 570.2 249 1.1 530.5] 1296 597 4 29 671.2] 0038 1.0] 0.031
MongHuk
Cox B HHAWBNIVANEHOIT YIAKOBKE 200 200 88 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2.8 40| 0,020 T
Inpoxok ¢ sBrokasy 100 48 38 430 95 0.03 7 0.04 266 16.8 22.4 2.8 117] 0.003] 0.10 TTK
[Meueinhe 50 20 13 34.0 25 0.14 7 11.86 0.11 0.1 155.48| 33.83 90.8 0.03| 227.07] 0.020] 020 K
Iiroro 3n Moanuuk 350 12 11 68 408 0.14 7 12530/ 011 0.1 55.48| 33.83 90.8 1.26] 127.07] 0000] 0.20
Ifroro 3a aenn 1560 52 40 213 1559 0,8 52,0 1546,9 38,1 1.3 1105,0| 203,3 989,7 78| 12428| 0,142 1,9| 0,031




4 peHb, 1 Hepenu

Mpuem nuugm, HaumeHosaHue Gnioaa [rannd Muueskle BewecTsa kg BuTaMuHbI MuHepanbHbie BelecTsa -
Benku, r | HG1pwy, | 2 22 B1, Mr l C, Mr | A, MKr I A, mkr l B2, Mr Ca, mr IMg, Mrf P, mr Fe, mr | K, mr I 1, Mr ' F, Mr |5e, Mr
3aBTpak
Kotnera mscuas pyGnennas 90 13.0 11.0 7.0 183 0,10 1.0 26,00 0,20 0,10 126,00 27,00 171,20 1,70 182,10) 0,001 o] o010] T
Kawa rpeynesas pacchimyaras 180 72 5.1 48.3 268 0,11 21 0,08 0,03 22,52 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 TTK
Uaii ¢ caxapowm, numononm 200/15/5 220 0.2 0.0 152 63 32 253.3 6.3 10324 144 6,6 0,06 14,82 0,040 TIK
barou fionupopaneii 45 3.4 13 23.1 117.9 0.02 2256 6.3 0,02 114 8 14 28 240| 0,002 TTK
Wroro 3a 3asTpak 535 24 7 94 632 0.16 13.96 237.76 0,26 029] 386.68| 50.84] 198,08 517] 24187]  0044] 0.02] 0.010]
Qben
};}{mm 3 cBeseil kanveTkl ¢ kaptodienem 250 6.0 68 213 169 0,09 1.36 0,29] 037 20.99] 11.74 52,6 1,01 93,37 o001  030] 0000]
ApKOC MO-AoMallHeMY € OBO1AMI =
p ) Y 1"_ 255 10,8 27, 31,8 416 0,09 1,8 0,01 6,30 0,07 137,53| 40,95| 168,09 0,96 9362 0,008 T
luaTypannanin capwpsvag 790/35
Hanurox 13 emecu cvxopviTos 200 0.7 Q.1 320 133 0.01 33 2356 0.01 8.54] 572 66 0,11 56.92| 0.040 %
Xnel pucaroii 35 23 04 14,7 70,0 0.2 6.5 2359 6.3 0.5 167.1] 58.4 2273 0.1 2439] 0049 03| 0.030 T®
Iiroro 32 OGen 740 20 35 100] 788 0.4 12,9] 4718 12,6 0,9 334,1] 116.8 454.6[ 2,2 4878 o0097] 06| 0019
Honnnuk
Cok B MIUTHBWIVANILHOIT VIAKORKE 200 200 88 0.02 25.6 0.02 14 B 14 28 40| 0.020 X
Jlonoko 110 0.5 5.0 12,7 6l 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 AL
TTHposkox € siinom 75 4.8 38 43.0 195 0.03 7 0.04 266| 16.8 22.4 28 117] 0.003] o0.10 T
Iroro 3a HMonams 385 14 9 77 451 0.15 13 211,96 0,11 0,09 249,68| 28,73 82,7 032 17147 o0001] 020
Ifroro 12 aens 1660 57,5 61,0 270,4 1870,7 07 39,9 921,5 13,0 1,3 970,5 1964 7354 7.7 901,2 0,142| 0,8/ 0,029
5 geHb, 1 Hegenu
n 6 Wracca n JHEPreT™- B M LS
puveMm nuiLKM, HaumeHoBaHue Gnioga B vuweBble BelecTea el MTAMUHbI UHepanbHble BewecTea nassnn
Benkwu, r I Hupbl, Yrnesoger, B1, mr | C, mr | A, MKr A, mxr B2, mr Ca, Mr IMg, MI‘I P, mr Fe, mr | K, mr I, mr | F, mr ISe, Mr
3asTpak
Kotnera pnifuas 90 12.7 18.7 54.5 234 0.14 23,20 0.50 0.20 44.30]  33.20 76.10 1,70 199,80] 0008]  030] 0040]
Iliope kaprodennnoe ¢ osowami -
p prod iu 180 40 6,0 26,5 178 0,06 0,69 1,16 0,41 0,09 11244 18,59 125,61 1,94 115,14 0,021 0018 T
HATVpanbHBIMH cBeskimMy 150/30
Yaii ¢ nuakim conepsannem caxapa 200/10 210 0.2 0.0 10,0 41 3.2 253.3 6.3 103.24] 144 6.6 0.06 14.82] 0040 TIK
Lartou fionyposainulii 30 23 0.9 154 78,6 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240] 0.002 K
WUroro 3a 3aBTpak 510 19.1 256 1064 532 0.2 27.1 480.6 13.0 0.3 3740] 612 2223 6.5 569.8] 0.071 0.3] 0.010
Oben
111 143 cBeskeit kanverel ¢ kapTodienem 250 8.7 4.4 11.8 160 0,01 13,56 0,86 0,04 24,57| 23,75 81,01 1,21 111,59] 0.008] o0.40[ 0.031 K
Cyasw W3 kypbt 90 13,0 10,8 3,6 164 0,12 1,17 293 0,26 0,17 29,24| 3046 193,09 1,73| 104,74 0,004| 080 0000] T
MakapolLl oTBapHLIC 150 6.3 42 40.2 226 07 0.2 4.8 0.07 0.07 50| 109 66,6 0.5 115]  0.002 K
Yaii ¢ caxanom 200/15 215 0.2 0.0 15.0 61.0 32 253.3 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.06 14.82]  0.040 X
X1ned pacanoit 45 29 05 18.9 80,0 08 149 35.0 0.3 0.3 103.8] 651 3407 0.1 331.3] 0012 1.3] 0030
Hroro 3a OGea 750 31 20]_ 89 700 1.7 331 3232 7.0 0.6 310.9] 131.7 688.0 36 677.5] 0.084 26| 0.025
Monneere
CoK B HHANBHIYUILHOI YIAKOBKC 200 20,0 88 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2.8 40| 0,020 ™
Muposkok ¢ koubITIonom 75 9.0 17.0 220 277 0,04 13 12,3 0,03 208] 117 14,3 2,86 614 0002 0.10 ¢
lleuenne 50 20 15 340 125 0,14 7 11.96 0.11 0.1 15548| 3383 90.8 003| 22707] 0020 0.20 Rars
Thwro 3a Homannk 325 12 11 68 490 0.14 7 125.30 0.11 0.1 5548| 3383 90,8 1.26] 127.07] 0.000] 020
roro 38 acus 1585 62 56 264 1722] 20 67.2 929.1 20.1 1.0 7403 2267] 1001.1 11.3] 13743] 0.135] 31| 0035




1 peHb, 2 Hegenu

[ ]

Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHWe Gnioaa "'“LI'::' Muuessle BeuwecTea ‘E'"Ep""r"' ButaMuHbI MuHepansHbie BewecTea
NT
Benku, r I Waupel, ¢ Ymes:onbt, B1, Mr | C, Mr I A, MKr | A, mxr | B2, mr Ca, mr |Mg, Mrl P, Mr I Fe, mr | K, mMr | I, mr I F, mr |5e. Mrl i
3aBTpak
Brstnustkst ¢ mxesmom 150435 185 42 5:7 86.1 392 0,02 30, 0,26 0,05 1836] 274 38,87 043 21,95 0,001
Yaii ¢ nu3kiM conepskaniem caxapa 200/10 210 0.2 0.0 10.0 41 3,2 253,3 6.3 103,24] 1,44 6.6 0,06 14,82 0.040
Sdnoko 110 0.5 50 12,7 61 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 fars
Horo 1a 3anTpak 505 4.9 10.7 108.8 494 0.25 13,52 55,68 0,47 0.25 237,86] 39,2 157.66 2,30 2s56.11] o0.030] 0,10
Oben
Cynl ¢ MAKADOHHBIMH H3ACAHIMH M KYDOIi 260 49 ) 15.0 156 0,09 1,36 0,29 0,17 20,99 11,74 52,6 1,01 93,37] 0,007] 0,30/ 0,030 TTK
Tedrrenu ascuole ¢ COYCOM KpacHbIM
I 'y Y P 120 13,1 16,8 6,3 243 0,05 0,2 200 03 264 10 140 16 1232 0,001 i
ocHoBHbIM 70/50
Kaa rpeunenas paccrinuaras 150 6.0 43 403 223 0.11 21 0.08 0.03 22.92| 11.04 60.5 113 1.01 0.001 TTK
Hanutok 13 emecu cvxodhpviron 200 0.7 0.1 320 133 0.04 256.3 0.02 36 38 17.4 038 272]  0.000 TTK
Xned pxanoii 35 23 0.4 14,7 70.0 05 15.1 277.0 06 0.8 5458| 72.0 4108 0.1 4737]  0039] 04| 0030] T
Ifroro 1n Ofien 765 25 30 94 825 0.2 354 326,78 6.3 0.21 452.49| 62.79 249 58] 397710 0032 0.10
Tnonuues
Cok B HHANBHAYANLHOIT YNakoBke 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 B 14 2,8 40! 0,020 ka3
[ipoxcok ¢ sitom 75 4.8 3.8 43.0 195 0,03 7 0.04 266 168 224 2.8 117] 0.003[ 0.10 K
Meuenne 50 20 15 340 125 0.14 7 11.96 0.11 0.1 15548 3383 90.8 003] 22707] 0020 020 %
Hroro 3a Nontinx] 325 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 5548| 3383 90.8 1.26] 127.07{ o0.000] 020
Iiroro 1a Aein 1530 62 67 289 1722 0.6 24.1 507.8 5.9 06| 7458| 1358 497.5 9.4 7809] 0052 04| 0.030
2 neHb, 2 Henenwu
n Macca 3HepreTi-
pHeM nulM, HanMeHoBaHWe broga Wi MuuweBsble BeuecTea L, ButamuHbl MuHepankHble BewecTea
B NT
Benkuy, r I Hetpor, 1 yrnu:unm. B1, mr | C, mr | A, MKr | A, mkr l B2, mr Ca, mr lMg. Mr| P, mr I Fe, Mr I K, mr I I, mr | F, mr |Se. Mr| —
3aBTpak
|Kawa niuennan Monousasn 250 9.9 9.8 9.8 167 0.05 238 1.62 0.12 005 12071] 12,33 57,96 0.89] 12426] 0036 010] 0010] wrx
|[Macnio cnusounoe 10 0.1 73 1.1 66 0.00 i 0 i 002 103] 88 16.5 1.64 502 0020] 000] 0.000] v
|Kakao ¢ MONOKOM BHTAMHHN3NDOBAKHOE 200 3.6 29 20,1 120 0.1 0.01 515 4.4 8.24 0.82 25.1 K
SAGnoko 110 0.5 5.0 12,7 61 0.02 2533 002 14 8 14 0.0 40| 0.001 TT%
baroH fionupoRaHH ki 20 1.9 0.7 12,9 65,5 0,02 2256 63 0.02 114 8 14 2.8 240 0,002 TTK
Thoro 3a 3anToak] 20 2] 1 13 66 0.0 0.0 225.6 6.3 0.0 1140 80 14,0 28] 2400 0,002 0.0] _ 0.000]
- Oben
%Emnmm No-NOMAUTHEMY CO CMETaHoil 250 12.7 136 18.1 177 0.16 15.9 202 6,18 04 274 287 99.7 0,6 173.8 0,006 0.5] 0023 TTX
APKOE NOo-JIOMAallHEMYC OBOLLIAMIA
P A Y u.(_ 245 10,8 273 31,8 416 0,12 1,17 28,3 0,26 0,17 29,24 3046 193,09 1,73| 104,74 o0004| o090| 0,000 T
HATVDANLHKIME CREzHMY 220025
Komnot u3 siron 200 0.0 0.0 229 90 0,01 33 235,6 0,01 B54| 572 6.6 0.11 56,92 0,040 X
X6 pakanoii 33 2.3 0.4 14.7 70,0 03 204 510,7] 12,7 0,6 1792 720 313,4 0,1 575.5 0,052] 14] 0030 T
Wvoro 3a O6ea 730 26 41 a8 753 06 40.7 795.8 19.2 1.2 244.4| 1378 6128 25 9109] o0.102] 28| 0.053
Noonuuk
CoK B 1H I BIIVANILHOIT VOAKOBKE 200 20.0 88 0.02 25.6 0.02 14 8 14 28 40| 0.020 TTK
Jlonoko 110 0.5 5.0 12,7 61 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40| _ 0.001 X
IMiposkok ¢ koudinTiopos 75 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12.3 0.03 208] 117 14.3 2.86 61.4] 0002 0.10 TTX
Wroro 3a Monguuk 385 9.5 22.0 347 426 0,01 13,14 1633 0,24 0,01 218,59 31.95| 159,25 0,23 59,73| 0032 0,20] 0,020
Wroro 3a news. 1135 7 64 155 1244 0,6 53,9 1184,7 257 12 577,0] 177.7 786.0 56| 12107 01358 3.0] 0,073




3 nepb, 2 Henenu [ |

Mpuem nuy, HauMeHoBaKue Gnwona | Maceca | Muuiesbie BewecTsa | uepremm- BUTammnHbI | MuHepaneHble BellecTaa
| Benku.r | Hupetr | Yrnesoget, | BL.Mr | C.mr | A wakr | 0O.wkr_| B2 ur | Ca.mr_|Mg.mr] P _wr_| Fe mr Kmr | Lwmr [F.mr[Se.mr] No
3apipak
ITysunr 13 Teopora ¢ mremom 140/25 165 21,8 94 279 282 0,06 1,15 119,16 0,56 0,02 288,84| 22,35/ 266,91 0,74| 14967 0,001| 070| 0,000 T
AGnoko 110 0,5 5,0 12,7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 TTH
Uaii ¢ nu3kiM conepsicannem caxapa 200/10 210 0,2 0,0 10,0 41 32 2533 63 103,24| 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 X
Laron iioaiposainbiii 20 1.9 07 129 65,5 0,02 2256 63 0,02 114 8 14 28 240| 0,002 ™
Viroro 3a 3amTpak 505 24 15 63 450 0.1 4.4 851.4 13,2 0.1 5201] 3398 3015 36 4445] 0044] 03] 0.000
Ofsan
Cyn kapTodienbHblil ¢ rOpoXoM 250 5,6 53 18,0 148 0,16 15,9 20,2 6,18 0,4 274 287 99,7 0,6 1738 0,006 05 0023 T
Kotsera peiGuan 90 12,7 18,7 54,5 234 0,14 23,20 0,50 0,20 44,30] 33,20 76,10 1,70 199,80 0008] o030 o0o0d0] T
[Mope xaptodiensiaoe 150 33 50 22,0 148 0,06 0,69 L16 041 0,09 112,44 18,59 125,61 1,94 1s,14f 0021 0018 Tx
Yaii c Hu3KIM co/lepskatiuen caxapa 200/10 210 02 0.0 10.0 a1 32 253.3 63 10324] 144 [Xd 0,06] 14.82 0,040 |
Xnel pxanoii 50 33 0.5 21,0 1000 04 430 275.2 12,9 0,7 2874 81,9 308,0) 0,1 503,6 0,075 08] 0030
Wroro 3a OGen 750 25 29 126 671 0,05 23 12,3 0,02 4,5 4,75 21,75 1 34| 0.000
Oonnuuk
Cok B HHANBH/IVANEHOIT VIAKOBKE 200 200 88 0.02 256 0.02 14 8 14 2.8 40| 0.020 TT®
[Tipomxok ¢ sGnokamn 100 4.8 38 430 195 0.03 7 0.04 26.6| 16.8 224 2.8 1171 0003 010 TTX
[Meuenne 50 2.0 7.5 340 125 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48| 33.83 90.8 0.03] 227.07] 0.020] 020 ™
Wroro 3a NongHuk 350 12 11 68 408 0.14 7 125,30 0.11 0.1 55.48| 33.83 90.8 1.26] 127.07] 0.000] 020
Wroro 3a gewHs 1605 62 56 257 1529 0,3 137 989,0 13,3 02 580,1| 78,4 4141 59 605,6 ool o5 00
4 feHb, 2 Henenwu
Mpyem nuiuM, HauMeHosaHue 6nroga | Macca | Muleskle BelecTea [ uepremm- BuTamMuHb! | MuHepanbHbie BewecTsa
[ | Benxu.r [ ¥upelr [ Yenesonst, | Bl.mr | Comr | A mxr | A wmkr | B2.mr | Ca.mr_[Ma.mr] P.mr_| Fe. mr K. mr Lmr | F.mr [Se.mr] Ne
3apTnak
Cyisiun 13 cBHIHHBL 50 10.2 26.1 4.0 290 0.14 23,20 0,50 | 0,20 44,30 33,20 76.10 1.70) 199,80 0.008] 030] 0,040 T
Kawa rpeynesas pacceinyaras 150 6.0 4.3 40.3 223 0,11 21 0,08 0,03 2292| 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 T
ChID NOPUHOHHEI 10 2.3 3.0 0.0 36 0,00 0 [ 0 0,02 10,3 88 16,5 1,64 502 o0020] o.00] 0000 T
Yaii c_caxapom 200/15 215 0.2 0.0 15,0 61.0 3.2 2533 6,3 103,24] 1.44 6.6 0,06 14,82] 0,040 T
Baron fioanposanHelil 40 3.0 1.2 206 104,8 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 28 240 0,002 T
Iltoro 3a 3appak 505 22 35 80, 715 0,3 26,6 5004 12,71 03 2018 625 173,7, 73 5058 0,071 21
Qben
L1113 ceewceii kanversl ¢ kapTodenem 250 8.7 44 11.8 160 0.01 1356 0.86 0,04 2457] 2375 81,01 121 111.59] ooos] o4ol 0.031]
Inos co cBHHIINOI 220 9.2 10.7 246 485 0,10] L1 29,30 6,25 0,15 229.30] 30,40 162,40 2.10] 104,90 0,003 00] o0o013]
|Yaii ¢ Hiu3k.con.caxapa 1 nunmonosm 200/10/5 215 02 0.0 12.0 48 0.01 3.3 235.6 0.01 854] 572 6.6 0.11 56.92] 0.040 ¢
Xneh nxaHoil 30 2.0 0.3 12,6 60.0 0.4 446 991 8 252 0.5 671.2] 1304 467.7 0.1 10192] 0,122 250 0030 T
Hroro 3a Ofien 715 18.1 15.1 48.4 753 0.5 62,5 1257.5 31,5 0.7 933,6] 1902 7477 35 12927] 017 29| 0,074
Nonnuye
Cok B HILAUBHAYANLHOI YNAKOBKE 200 20,0 88 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2,8 40f 0,020 ™
SlGnoko 110 0.5 5.0 12.7 6l 002 2533 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 T
[MTuposkok ¢ aiion 75 4.8 38 430 195 0.03 7 0.04 266| 16.8 224 28 117| 0.003] 0.10 T
Ifroro 3n Honamik| 385 5.3 8 757 344 0.02 13 211,98 611 0.09 49.68| 28.73 82.7 0.32 71.47] 0001] 020
Hroro 3a AcHn 1605 45 58 204 1812] 0.8 102.1 1969.9 50,3 1.1 1278.0] 281.4] 1004.1 11.2] 187001 ©0242] 52| 0.074




5 OeHb, 2 Hegenu

[ ]

Wiaccd =
Mpuem nuuwy, HauMeHoBaHue 6nioaa i MuueBkIe sewecTea ":‘_:f::“ BuTamuHbl MuHepansHeie BewecTsa
TY 11—
e Biur | Cour | amar [ g [ B2me | caur Mg wr| Powr [ Feomr | kur | Lwe [Furse ] T
2arTNaK

KKotnera macnas pvbnennas 90 130 1.0 1.0 183 0.05 0.2 200 | 03 254 10 140 1.6 1232 0001 K
e OTBAPHOIT 150 35 46 36.0 201 0.11 3.57 2.09 7.30] 0.16 37.36] 53.97 2436 0.14 7.15 0.001 0.20]_0.015 TIK
Haii c HH3KIM cosiensadies caxapa 200/10 210 0.0 0.0 120 55 3.2 2533 63 10324| 144 66 0.06 1482 0040 TTX
barou iioanposaniblii 50 3.4 13 23,1 117,9 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 Z.Ei 240 0,002 X

Hroro 1a Jantpak 500 20 17 78| 557 0,2 7.0 681,0 19,9 0,5 5186| 734 404,2 4,6' 385,2 0,044 0,2

O6eq
CBeKONLHIK 250 12 3,6 9,2 135 0,16 159 20,2 6,18 04 274 287 99,7 06 173,8 0,006 05 0023 T
Cynaw 13 kyput 90 13,0 10,8 3,6 164 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17 29,24] 30,46| 193,09 1,73| 104,74 0004 o090| 0,000 T
Makapouns! oTBapibie 150 6,3 4.2 40,2 226 0,7 0,2 4,8 0,07 0,07 50/ 109 66,6 0,5 115 0,002 K
Yaii c nnzknm coziepskannem caxapa 200/10 210 0.2 0.0 10,0 41 3.2 253.3 6.3 103,24 1.4 6.6 0,06 14.82 0.040 pery
Xneb pricanoii 55 3.6 0.6 231 1100 1.0 20,5 307.6 128 0.6 2099] 715 366.0 0.1 408.4 0,052 14 0030
Hroro 3a Oben 755 30 19 86 675 2.0 40.9 615.2 256 1.3 419.8] 143.0 732.0 3.0 B16.7 0.104 2.8| 0.010
Homnswse

Cok B NHAHBNAVATLHON VIAKORKE 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14 8 14 2.8 40| 0.020 TIK
ITuposkok ¢ KOHDHTIOPOM 75 9.0 17.0 22.0 277 0,04 13 12,3 0,03 208] 117 14,3 2,86 61,4 0002] 010 K
IMeyeHne 50 20 1.5 34.0 125 0,14 7 11,96 0,11 0.1 155,48 33,83 90,8 0,03 22707 0020 0,20 7K

Itoro 1a Moaanuk 325 12 11 68 490 0,14 7 125,30 0,11 01 55,48| 33,83 90,8 1,26 127,07 0,000 0,20

WiToro 3a aeHk 1695 62 47 132 1722 2,3 54,9 14215 456 1.9 993.8] 2502 12270 8,8 1329.0 0.148 3.2] 0.010
WMTOIo No NPUMEPHOMY MEHIO
Muwessie OHepremv-
Ba
Wroro Muuweskle BewecT! wecKan Butamunel MuHepansHEIe BelWecTEa
Yrneeoges,

Benxu, r Hespoby, r ¢ B1, mr C, mr A, MK A, Mkr B2, Mr Ca, mr Mg,mr | P,mr| Fe, mr K, mr I, mr F,mr |Se, mr

Wroro 3a seck nepuon 5319 564,2 2259 16585 13.2 641.2 7544.0 B86.3 16.4 85603 2210,0{9189.0 159,9] 96899 0.831 28.8| 0,397

CpepHee 3Ha4eHve 33 nepuop, 53,2 56,4 2259 1658,5 11 534 628,7 7.2 1.4 7134 184,2| 7658 13,3 807,5 0,069 24| 0,033

HopratuaHan poxymeHTauyun:
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CBopHwk PELENTYp Ha NpoAyKLMio ANA obyuatowmxcn 80 ecex oBpazosaTensHeix yupexaeHuAx "enu nntoc” nog pea. MorunsHoro MMM, Tytensana B.A. 2015 .
CGopHyk peuentyp GnioA M KyNUHAPHSIX M3RENWR ANA NPEANPUATURA OBLYECTEEHHOrO NMTAHWA Npu 06Le0Bpa3oBaTeNsHLIX WKONAX Nog pen.B.T.NanwwuHoii 2004r.



